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SOÁ 778 

PHAÄT THUYEÁT BOÀ-TAÙT NOÄI TAÄP LUÏC BA-LA-
MAÄT KINH 

Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Sa-moân Nghieâm Phaät Ñieàu. 

Phaät noùi: 
–Ngöôøi muoán hoïc ñaïo Boà-taùt phaûi baét ñaàu töø ñaây. Ñoù laø: 
1. Soå. 
2. Tuøy. 
3. Chæ. 
4. Quaùn. 
5. Hoaøn. 
6. Tònh. 
Phaät noùi:  
Thöù nhaá, Soå laø Boá thí ba-la-maät. Ngöôøi tu Soå töùc, tinh thaàn höôùng leân coõi trôøi. Boá 

thí tinh thaàn trong töï thaân neân ñaït ñöôïc quaû Tu-ñaø-hoaøn, Tö-ñaø-haøm, A-na-haøm, A-la-
haùn, Bích-chi-phaät, Phaät. Ñaây laø Boá thí ba-la-maät beân trong, nhôø boá thí neân ñöôïc vöôït 
qua. 

Phaät noùi:  
Thöù hai, Tuøy töôùng laø Trì giôùi ba-la-maät. YÙ vaø taâm ra vaøo ñeàu theo nhau, yù khoâng 

taø nieäm, khoâng traùi phaïm ñieàu caám cuûa ñaïo. Ñoù laø Trì giôùi ba-la-maät beân trong, vì 
khoâng phaïm ñieàu caám giôùi, neân ñöôïc vöôït qua. 

Phaät noùi:  
Thöù ba, Chæ laø Nhaãn nhuïc ba-la-maät. YÙ muoán veà daâm, noä, si luoân nhaãn khoâng laøm. 

Mieäng muoán aên vò ngon ngoït, beùo boå, thaân muoán ñöôïc xuùc chaïm mòn maøng, trôn laùng, 
phaûi töï cheá ngöï yù, kham nhaãn, khoâng thoï höôûng. Ñoù laø Nhaãn nhuïc ba-la-maät beân trong, 
nhôø nhaãn nhuïc neân ñöôïc vöôït qua. 

Phaät noùi:  
Thöù tö, Quaùn laø neân roõ veà Tinh taán ba-la-maät, beân trong quaùn theå cuûa ba thaân, beân 

ngoaøi quaùn vaïn vaät ñeàu seõ hö hoaïi khoâng thöôøng toàn, taâm khoâng coøn tham, höôùng ñeán 
ñaïo, nghó veà voâ vi, thöôøng nhaän thöùc roõ, khoâng bieáng nhaùc. Ñoù laø beân trong haønh Tinh 
taán ba-la-maät, do tinh taán neân ñöôïc vöôït qua. 

Phaät noùi:  
Thöù naêm, Hoaøn laø Thieàn ñònh ba-la-maät, ñoaïn saùu nhaäp, ñi ngöôïc laïi naêm aám. Sao 

goïi laø saùu nhaäp? Saéc traàn nhaäp vaøo maét laøm suy. Thanh traàn nhaäp vaøo tai laøm suy. 
Höông traàn nhaäp vaøo muõi laøm suy. Vò traàn nhaäp vaøo mieäng laøm suy. Xuùc chaïm meàm 
maïi nhaäp vaøo thaân laøm suy. Nhieàu yù nieäm khieán taâm hoaït ñoäng laøm suy. Ñoù laø saùu 
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nhaäp, cuõng laø saùu suy, cuõng laø naêm aám. 
Sao goïi laø naêm aám? Saéc aám, thoï aám, töôûng aám, haønh aám, thöùc aám. Ñoù laø naêm aám. 

Quaùn xeùt trôû laïi thaân, giöõ söï thanh tònh, ñoaïn mong caàu, nghó ñeán phaùp khoâng. Ñoù laø 
Thieàn ba-la-maät beân trong, do giöõ gìn neân ñöôïc vöôït qua. 

Phaät noùi:  
Thöù saùu, Tònh laø Baùt-nhaõ ba-la-maät. Bieát ngöôøi vaø vaät ñeàu seõ tieâu dieät, ñoaïn tröø yù 

baát tònh höôùng ñeán sinh töû aùi duïc, taâm thanh tònh thaønh töïu trí tueä. Ñoù laø ñaïi Baùt-nhaõ ba-
la-maät beân trong, nhôø trí tueä neân ñöôïc giaûi thoaùt. 

Hoûi: 
–Ñaøn, Thi, Saèn-ñeà, Duy-ñaõi, Thieàn, Baùt-nhaõ, Ba-la-maät laø gì? 
Phaät noùi: 
–Ñaøn laø Boá thí. Thi laø Trì giôùi. Saèn-ñeà laø Nhaãn nhuïc. Duy-ñaõi laø Tinh taán. Thieàn 

laø boû aùc. Baùt-nhaõ laø trí tueä. Ba-la laø thoaùt khoûi sinh töû. Maät laø voâ cuøng. Ñoù laø saùu phaùp 
Ba-la-maät. 

Hoûi: 
–Vì leõ gì chæ coù saùu phaùp Ba-la-maät? 
Phaät noùi: 
–Do ngöôøi coù daâm, noä, saân nhueá, ngu si; laøm vieäc boá thí ñeå tröø tham aùc, trì giôùi tröø 

daâm noä, nhaãn nhuïc tröø saân giaän, tinh taán tröø bieáng treã, nhaát taâm tröø loaïn yù. Trí tueä tröø 
ngu si. Do muoán boû saùu vieäc neân thöïc hieän saùu phaùp Ba-la-maät. 

Phaät noùi: 
–Trong moãi ngöôøi coù saùu teân giaëc. Ñeå ñoaïn tröø caùc thöù xaáu ñoù, neân töï chuû, cheá 

ngöï thaân mình, neân Boá thí ba-la-maät. Töï chuû, cheá ngöï maét neân Trì giôùi ba-la-maät. Töï 
chuû, cheá ngöï tai neân Nhaãn nhuïc ba-la-maät. Töï chuû, cheá ngöï muõi neân Tinh taán ba-la-maät. 
Töï chuû, cheá ngöï mieäng neân Thieàn ñònh ba-la-maät. Töï chuû, cheá ngöï yù neân Trí tueä ba-la-
maät. 

Hoûi: 
–Thaân Boá thí ba-la-maät nhö theá naøo? 
Phaät noùi: 
–Ngöôøi ñeán xin ñaàu cho ñaàu, xin maét cho maét, xin thòt cho thòt, gieo mình cho hoå 

ñoùi aên… Boá thí nhö vaäy laø Boá thí ba-la-maät. 
Hoûi: 
–Maét Trì giôùi ba-la-maät nhö theá naøo? 
Phaät noùi: 
–Maét khoâng chaïy theo saéc thì yù khoâng loaïn nieäm. Trì giôùi nhö vaäy laø Trì giôùi ba-

la-maät. 
Hoûi: 
–Tai Nhaãn nhuïc ba-la-maät nhö theá naøo? 
Phaät noùi: 
–Tai nghe tieáng xaáu khoâng saân giaän. Ñoù laø Nhaãn nhuïc ba-la-maät. 
Hoûi: 
–Muõi Tinh taán ba-la-maät nhö theá naøo? 
Phaät noùi: 
–Muõi bieát hôi thôû ra vaøo, luoân theo doõi, tinh taán nhö vaäy laø Tinh taán ba-la-maät. 
Hoûi: 
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–Mieäng Thieàn ba-la-maät nhö theá naøo? 
Phaät noùi: 
–Mieäng khoâng maéng nhieác, khoâng noùi hai löôõi, khoâng noùi doái, khoâng noùi lôøi theâu 

deät, yeân tònh nhö vaäy laø Thieàn ba-la-maät. 
Hoûi: 
–YÙ Trí tueä ba-la-maät nhö theá naøo? 
Phaät noùi: 
–Naøy A-nan! Caùc oâng haønh ñaïo thöôøng hieåu roõ, bieát deïp yeân caùc caáu ueá, oâ tröôïc, 

thanh tònh töï nhieân vaø dieät heát caùc caên, khoâng cho chuùng hoaït ñoäng nöõa. Ñoaïn caùc caên 
xong, khoâng coøn sinh trôû laïi. Ngöôøi haønh ñaïo neân phaùt taâm bình ñaúng roäng ñoä khaép heát 
thaûy, xaây döïng caàu phaùp, phaûi khieán cho taát caû ñöôïc vaøo cöûa phaùp, laøm ngöôøi neâu daãn 
höôùng ñaïo cho taát caû, khoâng ñaàu, khoâng cuoái, khoâng hình töôùng, khoâng noùi naêng, khoâng 
bieân giôùi, bôø meù, khoâng treân, khoâng döôùi, xaây döïng giaùo phaùp ñöôïc nhö theá, ôû trong caùi 
voán khoâng môùi haønh trì phaùp, môùi laø söù giaû caàu ñaïo cuûa Nhö Lai. Ngay trong taâm, neáu 
taâm yù khoâng chaùnh thì ñaïo cuõng khoâng phaùt sinh haønh ñoäng. Neân ôû trong caùi voán khoâng 
tröø boû caáu tröôïc. Trong ngoaøi thanh tònh, nhôø tònh neân nhaän thöùc roõ raøng, ñaït ñeán an 
nhieân, môùi thaáy ñöôïc caùi tònh cuûa khoâng. Tònh maø laïi tònh, khoâng maø laïi khoâng, khoâng 
cuõng chaúng sôû höõu, nhö vaäy môùi laø ñaïo. Goác cuûa ñaïo laø khoâng, khoâng choã nöông töïa. 
Treân khoâng coù choã vin, döôùi khoâng coù choã nöông, beân traùi khoâng bò keùo, beân phaûi khoâng 
choã giöõ, ñöùng moät caùch an nhieân ôû treân neàn moùng thanh tònh. 

Khoâng cuûa khoâng khoâng neân goïi laø Nieát-baøn. Ngay nôi coù maø khoâng thaät coù, neân 
goïi laø coù. Ngay nôi khoâng maø chaúng khoâng, neân goïi laø khoâng. Ngay nôi chöùng ñaéc maø 
khoâng choã chöùng ñaéc, ñoù goïi laø chöùng ñaéc. 

Thöù nhaát: Boà-taùt Phaùt YÙ. 
Thöù hai: Boà-taùt Trì Ñòa. 
Thöù ba: Boà-taùt ÖÙng Haïnh. 
Thöù tö: Boà-taùt Sinh Quyù. 
Thöù naêm: Boà-taùt Tu Thaønh. 
Thöù saùu: Boà-taùt Haïnh Ñaêng. 
Thöù baûy: Boà-taùt Baát Thoaùi chuyeån. 
Thöù taùm: Boà-taùt Ñoàng Chaân. 
Thöù chín: Boà-taùt Lieãu Sinh. 
Thöù möôøi: Boà-taùt Boå Xöù. 
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